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Held * innen

ZUM STÜCK

HELD*INNEN
Eine musikalische Hommage jenseits der Norm 

von Friederike Schubert und Tobias Vethake

studierte Regie in Hamburg und 
Maastricht. Ihre Arbeiten waren unter an -
derem am Theater Bremen, auf Kamp-
nagel Hamburg und am Luzerner Theater 
zu sehen.

studierte Musik an der Hochschule für 
Musik, Theater und Medien Hannover.  
Seit 1999 ist er freier Film- und Theater-
musiker. Mal melancholisch, mal verspielt 
und immer ein bisschen anders, weiß 
Vethake seine Musik fast unmerklich zur 
gleichwertigen Akteurin auf der Bühne zu 
machen.M
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Es eröffnet sich dir eine Bühne, die voll neuer Welten ist. Sie zieht dich in ihren Bann, dass du 
nicht anders kannst, als ein Teil von ihr zu werden. Doch wie passt du rein? Wer kannst du sein? 
An einem Abend ohne Worte erzählt HELD*INNEN anhand der von Tobias Vethake neu ar-
rangierten Hits der letzten 50 Jahre von der Suche nach Zugehörigkeit, der Norm jenseits der 
Normalität, der Kraft des*der Einzelnen und der Stärke der Vielfalt. 

You can go your own way
Go your own way

You can call it
Another lonely day

You can go your own way
Go your own way

Fleetwood Mac

Held * innen

 MIT Tabitha Frehner  
  Pauline Jacob  
  Caroline Junghanns  
  Torben Kessler  
  Nicolas Matthews  
  Nils Rovira-Muñoz

 MUSIKER * INNEN Johannes Döpping 
  Daniel Stemberg 
  Tobias Vethake 
  Karla Wenzel

REGIE Friederike Schubert BÜHNE UND KOSTÜME Vanessa Maria Sgarra  
MUSIKALISCHE LEITUNG / ARRANGEMENTS Tobias Vethake CHOREOGRAFIE Olivia Lecomte  

LICHT Hendrik Möschler DRAMATURGIE Ulrich Beck REGIEASSISTENZ Pia Kröll  
KOSTÜMASSISTENZ Sarah Meischein, Annabelle Gotha REGIEHOSPITANZ Lisanne Marie Ullrich

THEATERMEISTER Frank Materlik KONSTRUKTION Hubert Sommer TON Markus Folberth,  
Christian Schäfer REQUISITE Susanne Schmetz, Steffi Winkelhake MASKE Guido Burghardt,  

Amanda Sobriey ANKLEIDEDIENST Andrea Maixner, Sarah Weiskittel 

LEITUNG DER ABTEILUNGEN: TECHNISCHE DIREKTION Hanno Hüppe WERKSTÄTTEN Nils Hojer  
TECHNIK SCHAUSPIELHAUS Oliver Jentzen BELEUCHTUNG Heiko Wachs TON / VIDEO Lutz Findeisen  

REQUISITE Ute Stegen KOSTÜMDIREKTION Andrea Meyer MASKE Guido Burghardt  
MALSAAL Thomas Möllmann TAPEZIERWERKSTATT Matthias Wohlt SCHLOSSEREI Bernd Auras  

TISCHLEREI Andrea Franke MASCHINENTECHNIK Dirk Scheibe

AUFFÜHRUNGSDAUER ca. 75 Minuten, keine Pause

PREMIERE  
30. DEZEMBER 2019, SCHAUSPIELHAUS
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Besetzung

SONGS IN ABFOLGE
Sinnerman Nina Simone Tabitha Frehner, Pauline Jacob, Caroline Junghanns, Torben Kessler, 

Nicolas Matthews

Womanizer Britney Spears Torben Kessler

SexyBack Justin Timberlake Tabitha Frehner

Big Balls AC/DC Caroline Junghanns

Spice Up Your Life Spice Girls Pauline Jacob

You’re All I Need to Get By Marvin Gaye und Tammi Terrell Pauline Jacob und Nicolas Matthews

Girls Just Want to Have Fun Cindy Lauper Nicolas Matthews

Truth Hurts Lizzo Nicolas Matthews

Like A Virgin Madonna Torben Kessler

All of you Billie Holiday Tabitha Frehner

I Would Die 4 U Prince Tabitha Frehner und Torben Kessler

Creep Radiohead Pauline Jacob

Changes Black Sabbath Caroline Junghanns

Hold Up Beyoncé /Andy Williams Tabitha Frehner

Hero Enrique Iglesias Torben Kessler

Wrecking Ball Miley Cyrus Nicolas Matthews

You can go your own way Fleetwood Mac Pauline Jacob und Caroline Junghanns

Freedom George Michael /Beyoncé Tabitha Frehner, Pauline Jacob, Caroline Junghanns,  

Torben Kessler, Nicolas Matthews

I Wanna Dance With Somebody (Who Loves Me) Whitney Houston Caroline Junghanns

Heroes David Bowie Pauline Jacob
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