
LESELISTE
Wie wollen wir zusammen leben?
Parsifal, Wagners rätselhafte, mythische Oper um den heiligen Gral, das Symbolgefäß 
zeitloser gemeinsamer Glaubenswerte, ist eine Befragung menschlichen Zusammen-
lebens – mit den Mitteln der Kunst.
Wie wollen wir heute zusammen leben? Kaum ein Thema dieser Tage in Gesellschaft 
und Politik, das nicht von dieser Grundsatzfrage und ihrer vielschichtigen Diskussion 
der unterschiedlichsten Ansichten dazu berührt ist. Sie führt zu Auseinandersetzung 
und Krieg, versucht durch Wissenschaft oder Religion, aber auch durch ganz indi-
viduelle, persönliche Positionierungen Antworten zu suchen, wie das Leben auf der 
Erde auch in Zukunft möglich sein kann. 
Wir laden ein zum Diskurs über Gesellschaft und Miteinander! Ausgehend von der 
aktuellen Parsifal-Neuinszenierung der Staatsoper Hannover sind die nachfolgenden 
Buchtitel Anregungen aus verschiedenen persönlichen Blickwinkeln.
Haben Sie auch einen Buchtipp, der eine weitere Perspektive heutigen Zusammen-
lebens eröffnet?
Dann schreiben Sie uns, gerne mit einem Satz zur Begründung. 

Wir wollen, dass die Liste länger wird, und werden sie in regelmäßigen Abständen 
aktualisieren!
E-Mail: parsifalauszeit@staatstheater-hannover.de

PERSÖNLICHE BUCHEMPFEHLUNGEN
STEPHAN WEIL – Ministerpräsident des Landes Niedersachsen 
Samer Tannous, Gerd Hachmöller: Kommt ein Syrer nach Rotenburg (Wümme),  
Spiegel Buchverlag, 2020 

FALKO MOHRS – Minister für Wissenschaft und Kultur des Landes Niedersachsen
Masha Gessen: Die Zukunft ist Geschichte, suhrkamp, 2018

STEFFEN KRACH – Regionspräsident der Region Hannover
Lisen Adbåge: Die Bestimmer, Beltz, 2020
„In dieser Leseliste darf die Perspektive der Kinder nicht fehlen. Das ist mir auch als 
Vater von drei Kindern wichtig. Im Buch ‚Die Bestimmer‘ geht es um Machtkämpfe, 
die schon im Kindesalter auf dem Spielplatz beginnen und darum wie Kinder lernen, 
ihre eigene Stimme zu finden, um ‚Nein‘ zu sagen. Das Buch zeigt, wie wichtig es ist, 
auf unterschiedliche Bedürfnisse Rücksicht zu nehmen und nicht nur den eigenen 
Willen durchzusetzen. Und das ist auch für das Zusammenleben unserer Gesellschaft 
wichtig.“

BELIT ONAY – Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Hannover
Chimamanda Ngozi Adichie: Americanah, Fischer, 2015
„Ein kritischer Gesellschaftsroman, der eindrücklich vermittelt, wie sich Alltags- 
Rassismus anfühlt – ohne als Moralkeule daher zu kommen. Beim Lesen spannte sich 
mir die wichtige Frage auf, die ich auch für unsere Stadt beantworten möchte: Wie 
sieht eine Gesellschaft aus, in der es keine Rolle mehr spielt, wo man herkommt?“

KONSTANZE BECKEDORF – Kulturdezernentin der Landeshauptstadt Hannover
Paolo Giordano: Tasmanien, suhrkamp, 2023
„In Parsifal und „Tasmanien“ geht es um die Frage der Selbstfindung bis hin zur indi-
viduellen Entdeckung, was Erfüllung des Lebens bedeutet. Jede*r Einzelne hat ihre/
seine Vorstellung von einer lebenswerten Zukunft. Das Buch zeigt die heutige Sicht 
auf die Fragen der eigenen Gegenwart und die Unsicherheiten der individuellen Zu-
kunftsvorstellungen auf.“

DR. PETRA BAHR – Landesbischöfin Sprengel Hannover,  
Mitglied des Deutschen Ethikrates
Sophy Roberts: Sibiriens vergessene Klaviere, Zsolnay, 2020
 „Keine Musikgeschichte, wie der Titel vermuten lässt, sondern ein Abenteuertrip in 
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die Geschichte Sibiriens und ein hinreißendes Buch darüber, wie die Macht der Kunst 
der Gewalt trotzt.„

LAURA BERMAN – Intendantin Staatsoper Hannover 
Ursula K. Le Guin: Always Coming Home, Harper and Row, 1985
Henry David Thoreau: Walden or Life in the Woods, 1854, USA /  
Walden oder Leben in den Wäldern, Anaconda Verlag 2009
Lois Lowry: The Giver – Hüter der Erinnerung, dtv, 2008
Im Zusammenhang mit Richard Wagner kommen mir Science-Fiction-Romane in 
den Sinn – wie der von Ursula Le Guin. Der Roman von Lois Lowry thematisiert das 
Bewusstsein für die Abhängigkeiten innerhalb einer geschlossenen Gemeinschaft. 
Und als Amerikanerin fällt mir natürlich auch der Klassiker von Henry David Thoreau 
ein. Hier zieht sich ein Mensch von der Welt zurück, um das Leben grundsätzlich zu 
erforschen: Wie hält man Verlust aus, worin besteht unser Verhältnis zur Natur und zu 
anderen Menschen? 

THORLEIFUR ÖRN ARNARSSON – Regisseur der Parsifal-Neuinszenierung  
an der Staatsoper Hannover
Jonathan Haidt: The righteous mind, penguin, 2013 
Samira El Ouassil: Erzählende Affen – Mythen, Lügen, Utopien, ullstein, 2022
Alex Ross: Die Welt nach Wagner, rowohlt, 2020

THEMATISCHE BUCHEMPFEHLUNGEN 
Gesellschaft 
Peter Bieri: Wie wollen wir leben?, dtv, 2013
Grundlegende Fragen nach einem guten Leben. Freiheit, Selbstbestimmung und 
freier Wille als Notwendigkeit und Möglichkeit, das eigene Leben zu formen. 

Gernot Böhme, Rebecca Böhme: Über das Unbehagen im Wohlstand, suhrkamp, 2021
Die Autoren beschäftigen sich mit den Schattenseiten des modernen Wohlstands und 
des Konsums. Dieser bringe zahlreiche negative Auswirkungen auf unsere Gesell-
schaft, unsere Umwelt und unsere individuelle Lebenszufriedenheit mit sich. Alterna-
tive Wege zum Wohlstand und mehr Zufriedenheit abseits des exzessiven Konsums 
werden ergründet.

Stefan Bollmann: Monte Verità. Der Traum vom alternativen Leben beginnt,  
Pantheon, 2019
Entstehung und Entwicklung der Gemeinschaft, die im 20. Jahrhundert als Zentrum 
für alternative Lebensstile und spirituelle Suche bekannt wurde. 

Aain de Botton, John Armstring: Wie Kunst ihr Leben verändern kann,  
suhrkamp, 2017
Untersuchung der übertragenden Kraft von Kunstwerken auf das menschliche Leben. 
Kunst ist nicht nur ästhetisches Vergnügen, sondern kann auch unsere Emotionen 
vertiefen und unsere Beziehungen zur Welt und zu uns selbst bereichern. 

Barbara Cassin: Nostalgie. Wann sind wir wirklich zuhause?, suhrkamp, 2021
Cassin untersucht das Gefühl der Nostalgie und der Suche nach Zugehörigkeit und 
Heimat. Aufzeigen verschiedener Interpretationen von Nostalgie in unterschiedli-
chen Kulturen und Epochen sowie dem Einfluss auf unser Verständnis von Identität 
und Erinnerung. 

Christopher Clark: Gefangene der Zeit. Geschichte und Zeitlichkeit von Nebukadnezar 
bis Donald Trump, pantheon Verlag, 2022
Clark betrachtet historische Ereignisse und Persönlichkeiten aus verschiedenen Epo-
chen und zeigt deren Fortwirken bis in unsere Gegenwart. Außerdem beschreibt er 
den Einfluss von historischen Entwicklungen auf die Handlungen der Menschen und 
Gesellschaften zu unterschiedlichen Zeiten. 

Svenja Flaßpöhler: Sensibel, Klett-cotta, 2023
Eine Erzählung übder die Sensibilität der Menschen, ihrer Geschichte und philoso-
phischer Erklärungen.  Welchen Effekt hat zunehmende Sensibilisierung auf unsere 
heutige Gesellschaft?
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Philippa Foot: Die Natur des Guten, suhrkamp, 2023
Die Philosophin Foot bewertet den Begriff „gut“ und setzt ihn in Verbindung mit dem 
Leben bzw. Lebensnotwendigem. Sie erklärt, warum wir etwas als gut bewerten und 
welchen Einfluss die menschliche Fähigkeit, moralische Bewertungen zu formulie-
ren, auf unsere Vernunft und unsere Umgebung hat.

Viktor E. Frankl: Sinn, Freiheit, Verantwortung, Beltz, 2023
Für Frankl sind Freiheit, Sinn und Verantwortung die wesentlichen Eckpfeiler eines 
jeden Menschen, ungeachtet seiner Herkunft und Lebensweise. Diese Fähigkeiten 
gelte es zu nutzen und niemals zu vergessen. 

Sigmund Freud, Albert Einstein: Zeitgemäßes über Krieg und Tod. Warum Krieg?, 
reclam, 2012
Briefwechsel zwischen zwei herausragenden Denkern des 20. Jahrhunderts über die 
Ursachen und Folgen von Kriegen. Eine Überlegung, warum die Menschheit immer 
wieder Kriege beginnt und wie diese Art von Konflikt vermieden werden kann. 

Markus Gabriel, Gert Scobel: Zwischen Gut und Böse.  
Philosophie der radikalen Mitte, edition Körber, 2021
Entwicklung einer neuen Ethik, auf der unser Handeln auch in Krisenzeiten aufge-
baut werden kann. 

Markus Gabriel: Moralischer Fortschritt in dunklen Zeiten.  
Universale Werte für das 21. Jahrhundert, ullstein, 2021
Auseinandersetzung mit universellen Werten und ethischen Prinzipien in Zeiten ge-
prägt von Konflikten und Unsicherheiten.

Julian L. Garritzmann: Kapitalismus, junius, 2023
Grundlagen, Entwicklungen und Herausforderungen des weitverbreiteten Wirt-
schaftssystems. Diskussion der sozialen und politischen Auswirkungen des Kapitalis-
mus im Bezug zu Ungleichheit, Umweltauswirkungen und die Rolle des Staats in der 
Wirtschaft. 

Gewalt. Texte von der Antike bis in die Gegenwart, Reclam, 2018
Textsammlung um das Thema Gewalt in verschiedenen Epochen, die Einblicke geben 
in die menschliche Natur, die Ursachen von Gewalt und die Auswirkungen auf die 
Gesellschaft.
 
Dag Nikolaus Hasse: Was ist europäisch? Zur Überwindung kolonialer und  
romantischer Denkformen, Reclam, 2021
Kritische Untersuchung  der europäischen, kulturellen Identität, die oft geprägt ist 
von imperialistischen und kolonialen Praktiken. 

Thomas Herold: Umdenken statt nachdenken: Sieben neue Sichtweisen für eine  
lebenswerte Zukunft, BoD-Books on Demand, 2021
Herold präsentiert innovative Perspektiven zur Entwicklung einer besseren Zukunft. 
Dabei ermutigt er, etablierte Denkmuster zu hinterfragen, und zeigt neue Sichtwei-
sen auf soziale, wirtschaftliche und ökologische Probleme. 

Daniel Kahnemann, Olivier Sibony, Cass R. Sunstein: Noise, Pantheon, 2023
Grundlagenverständnis unseres Handelns und unserer Entscheidungsfindung. Ver-
schiedene Umstände werden beleuchtet, die unsere Entscheidungen beeinflussen 
oder stören und so zu unterschiedlichsten Schlussfolgerungen führen trotz z.B. glei-
cher Faktenlage. 

Mike Laufenberg: Queere Theorien, junius, 2023
Queere Theorien zeigen die komplexen Zusammenhänge von Sexualitäts- und Ge-
schlechternormen in der Gesellschaft, Kunst und Politik. Der Einfluss gesellschaft-
licher Normen auf die Neudefinition von Sexualität und Geschlecht sowie deren 
Potenzial für Emanzipation und Neugestaltung wird vorgestellt. 

Jonathan Lear: Radikale Hoffnung. Ethik im Angesicht kultureller Zerstörung,  
suhrkamp, 2023
Lear zeigt, wie Menschen in Situationen des kulturellen Wandels und Verlusts Hoff-
nung finden können auch durch Neudefinition ihrer Identitäten und Werte. 
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Manuela Lenzen: Künstliche Intelligenz, C.H.Beck, 2023
Lenzen erklärt anschaulich die künstliche Intelligenz mit ihrer Geschichte, 
Funktions weise und Anwendungsgebieten. Ebenso beleuchtet sie ethische und  
gesellschaftliche Fragen im Zusammenhang mit KI und dem möglichen Einfluss  
dieser Technologie auf unsere Zukunft. 

Was ist Liebe? Philosophische Texte von der Antike bis zur Gegenwart, reclam, 2015 
Sammlung philosophischer Texte, die sich mit dem Konzept Liebe in unterschiedli-
chen Epochen auseinandersetzen, sowie ihrem Einfluss auf die Gesellschaft und  
die Bedeutung für uns selbst sowie dem Verhältnis zu anderen Menschen. 

Rosa Luxemburg: Friedensutopien und Hundepolitik, reclam, 2018 
Wichtige Schriften und Reden Luxemburgs, ihre Gedanken zu Friedensvorstellungen 
und Ideen, wie ein dauerhafter Frieden etabliert werden könnte. Ein Beitrag zur Dis-
kussion über den Zusammenhang von Krieg, Kapitalismus und sozialer Gerechtigkeit.

Robert Misik: Das große Beginnergefühl. Moderne, Zeitgeist, Revolution,  
suhrkamp, 2022
Appell an den utopischen Optimismus, der seit Jahrhunderten radikale Änderungen 
mit sich brachte. Konventionen zertrümmern, Neues etablieren, das Aufbegehren 
gegen das Alte und Überholte und die Aufgabe der Kunst auch heute mit Exzess und 
Intensität die Welt zu verändern.

Herfried Münkler: Marx Wagner Nietzsche. Welt im Umbruch, rowohlt, 2021 
Drei Denker, die das 19. und 20. Jahrhundert stark beeinflusst haben und eine Zeit von 
wissenschaftlicher Vielfalt und gesellschaftlicher Dynamik gestaltet haben. Münkler 
arbeitet die Parallelen in den Biografien auf und zeigt drei Personen, die überragende 
Werke geschaffen haben und Konventionen der bürgerlichen Welt gesprengt haben. 

Herfried Münkler: Mitte und Maß, rowohlt, 2021
Der Begriff Mitte durchdringt unsere Gesellschaft seit Jahrhunderten in unterschied-
lichster Funktion. Was ist die Mitte und ist sie immer die beste Option?

Armin Nassehi: Unbehagen, C.H.Beck, 2021
Gesellschaftliche Spannungen im sozialen und kulturellen Zusammenhang und deren 
Einfluss auf unser Zusammenleben. Verstehen dieser Problematik als Grundlage zur 
Lösungsfindung daraus resultierender Herausforderungen. 

Jürgen Osterhammel, Niels P. Petersson: Geschichte der Globalisierung.  
Dimensionen, Prozesse, Epochen, C.H. Beck, 2019
Globalisierung als ein Prozess, der über Jahrhunderte hinweg entstanden ist und eine 
Vielfalt an wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Vorgängen mit sich bringt. 
Ursachen und Auswirkungen der Globalisierung werden aufgearbeitet und in die 
heutige Zeit übertragen.

Samira El Ouassil: Erzählende Affen – Mythen, Lügen, Utopien, ullstein, 2022
Einfluss von Geschichten auf unser Leben und unser Handeln. Welche Geschichten 
müssen erzählt werden, um Lösungen globaler Probleme zu finden oder Manipulation 
durch Faktenänderung zuvorzukommen?

Plutarch: Darf man Tiere essen?, reclam, 2015 
Vor fast 2000 Jahren befasste sich Plutarch mit den ethischen Fragen des Tierkon-
sums und des richtigen Umgangs mit Tieren. Welchen Einfluss darf der Mensch auf 
das Leben der Tiere nehmen und wieviel Rücksicht auf andere Lebewesen würde uns 
zugutekommen?

Thomas Ramge: Mensch und Maschine. Wie künstliche Intelligenz und Roboter unser 
Leben verändern, reclam, 2018
Computerprogramme können schon heute zahlreiche Tätigkeiten besser und effekti-
ver ausführen als wir Menschen. Ramge diskutiert, wie Maschinen das Lernen lernen 
und welche Rolle der Mensch spielt, wenn diese immer intelligenter werden.  

Beate Rössler: Autonomie. Ein Versuch über das gelungene Leben, suhrkamp, 2019
Viele Beziehungen und Tätigkeiten in unserem Leben sind fremdbestimmt, auch 
wenn wir vorgeben, autonom handeln zu können. Rössler beleuchtet aus verschiede-
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nen Perspektiven die Widerstände aber auch die Rolle der Selbsterkenntnis auf dem 
Weg zu mehr Autonomie.

Hanno Sauer: Moral: Die Erfindung von Gut und Böse. Eine philosophische Geschichte 
zu moralischen Wertvorstellungen, Piper, 2023
Historische Entwicklung von Moralvorstellungen von ersten primitiven Gesellschaf-
ten bis zur Philosophie. Einfluss kultureller Werte auf verschiedene Gesellschaften, 
kritische Selbstreflexion über unsere eigenen ethischen Überzeugungen

Alexandra Schauer: Mensch ohne Welt. Eine Soziologie spätmoderner 
Vergesellschaftung, suhrkamp, 2023
Eine soziologische Untersuchung, die die Auswirkungen von Individualisierung, 
Entfremdung und Digitalisierung auf die Identität und die sozialen Bindungen der 
Menschen analysiert. Aus unterschiedlichen Blickwinkeln wird die Bedeutung von 
der Welt als Ort der Verständigung und des gemeinsamen Handelns hervorgehoben.

Ulrich Schnabel: Zusammen, aufbau Verlag, 2022
Für Schnabel ist die einzige Lösung der globalen Herausforderungen ein gestärkter 
Gemeinsinn. Diese ur-menschliche Fähigkeit müsse wieder ausgebaut und vertieft 
werden.

Ulrich Schnabel: Zuversicht. Die Kraft der inneren Freiheit, Pantheon Verlag, 2023
Aus der Sicht von Menschen, die ihren Lebensmut nicht verloren haben, versucht 
Schnabel eine Konstruktion der Zuversicht auch in schweren, hoffnungslosen  
Momenten. 

Seneca: Vom glücklichen Leben, Anaconda Verlag, 2016
Der Stoiker Seneca hatte großes Interesse an der Bestimmung der richtigen Lebens-
weise für sich und die Gemeinschaft geprägt durch die innere Haltung zu unverän-
derlichen äußeren Bedingungen.

Susan Sontag: Standpunkt beziehen. Fünf Essays, reclam, 2016
In verschiedenen Texten zeigt Sontag ihren Mut, sich gegen eingefahrene Sicht-
weisen und Konventionen zu widersetzen und eine eigene Meinung zu bilden. 

Marina Weisband, Frido Mann: Was uns durch die Krise trägt.  
Ein Generationengespräch, wbg Theiss, 2023
Zwei Psycholog:innen mit unterschiedlichstem Lebensweg diskutieren über eine 
zukunftsfähige und sozialverträgliche Gesellschaft. Mit großem Einsatz für die 
Demokratie entwickeln sie Möglichkeiten und Ideen gegen die globalen Herausfor-
derungen und Bedrohungen unserer Zeit, wie Kriegen, Spaltungen und verlorenem 
gesellschaftlichem Zusammenhalt.

Harald Welzer: Alles könnte anders sein, Fischer, 2020
Welzer formuliert eine Zukunftsvision jenseits von Alternativlosigkeit und immer 
größer werdenden Problemen. Für ihn beruht eine gute Zukunft auf der Fantasie der 
Menschen und dem Glauben daran, dass nicht immer alles schlechter wird. 

Peter Wohlleben: Das geheime Leben der Bäume, Heyne, 2019
Der Förster Wohlleben erzählt faszinierende Geschichten über die Kommunikation 
und Hilfsbereitschaft von Bäumen.

Demokratie und Politik
Franziska Grillmeier: Die Insel. Ein Bericht vom Ausnahmezustand an den Rändern 
Europas, C.H.Beck, 2023
Grillmeier beschreibt die Lebensbedingungen und Herausforderungen von Geflüch-
teten, die vom Leben in Europa träumen und der humanitären Katastrophe an der 
europäischen Grenze in Griechenland ausgesetzt sind. 

Felix Heidenreich: Nachhaltigkeit und Demokratie. Eine politische Theorie,  
Suhrkamp Verlag, 2023
Anregungen, wie Nachhaltigkeit in das politische System integriert werden kann und 
welchen Nutzen dies für unsere ökologischen und sozialen Ziele hat. 
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Ivan Krastev: Europadämmerung, Suhrkamp Verlag, 2017
Kritische Auseinandersetzung mit dem aktuellen Europa und seinen Herausforderun-
gen. Krastev untersucht den Aufstieg populistischer Bewegungen, die Flüchtlingskri-
se, geopolitische Spannungen und die politische Polarisierung Europas.

Geert Mak: Große Erwartungen. Auf den Spuren des europäischen Traums,  
Siedler, 2020
Reise durch die Geschichte und die zeitgenössische Realität Europas. Von den Ur-
sprüngen der Idee des vereinten Europas in Frieden, Freiheit und Wohlstand bis zu 
den aktuellen Herausforderungen unserer Zeit, dass fragile Konstrukt Europa zu 
wahren

Florian Mühlfried: Misstrauen. Vom Wert eines Unwerts, Reclam, 2019
Vertrauen entwickeln als Wert in jeder Krise gilt als gutes Mittel gegen Populismus 
und Verleugnung des Faktischen. Misstrauen kann jedoch auch ein kreatives Poten-
zial sein, das sich entfalten muss, damit es nicht zur Gefahr für Gesellschaft und Staat 
wird. 

Julian Nida-Rümelin: Cancel culture. Ende der Aufklärung, Piper, 2023
Eine Stärkung von Humanismus und Aufklärung statt „cancel culture“ zur Sicherung 
der gefährdeten Demokratie. 

Angelika Nußberger: Die Menschenrechte, C.H. Beck, 2021
Eine Geschichte der Menschenrechte, die philosophischen Grundlagen und eine 
Debatte, wie Menschenrechte wirklich für alle Menschen gelten können. 

Hartmut Rosa: Demokratie braucht Religion, Kösel, 2022
Rosa arbeitet aus verschiedenen Perspektiven die Bedeutung von Religion in der 
Moderne auf. Trotz Skandalen und massiver Probleme fragt er nach einer Gesell-
schaft und der Demokratie ohne Religion und deren Ideenreservoir jahrhundertealter 
Tradition.

Michael J. Sandel: Das Unbehagen in der Demokratie, S. Fischer Verlag, 2023
Für Sandel liegen die Gründe der gesellschaftlichen Spaltung im Verlust der Demo-
kratie durch Neoliberalismus und ungeregelter Wirtschaft, die aus Bürgern Gewinner 
oder Verlierer machen. Philosophisch inspiriert führt er aus, wie wir wieder zu mehr 
Demokratie finden, die aktiv von den Bürgern gestaltet wird. 

Jonas Schaible: Demokratie im Feuer. Warum wir die Freiheit nur bewahren, wenn wir 
das Klima retten, DVA, 2023
Jenseits von angeblicher Ökodiktatur und zu langsamen demokratischen Handeln 
gegen die Klimakrise gibt es für Schaible das Umdenken zu einer Klimademokratie. 
Eine Zukunftsvision, in der sich Freiheit und Demokratie mit dem Klimaschutz ver-
einen.

Ferdinand von Schirach: Jeder Mensch, Luchterhand, 2021
Schirach entwirft neue Artikel für das Grundgesetz, die sich unserer heutigen Zeit der 
Digitalisierung anpassen.

Klimaschutz, Nachhaltigkeit und  
Umweltbewusstsein
Thomas Barth, Anna Henkel: 10 Minuten Soziologie: Nachhaltigkeit, Transcript, 2020
Einblick in die soziologischen Aspekte der Nachhaltigkeit. Zeigt die gesellschaft-
lichen Dimensionen, Herausforderungen und Potenziale im Bezug zur Nachhaltig-
keitsbewegung und vermittelt einen Eindruck der soziologischen Zusammenhänge. 

Ingolfur Blühdorn: Nachhaltige Nicht-Nachhaltigkeit, Transcript, 2020
Gründe für die langsame, ökologische Transformation der Gesellschaft trotz ausrei-
chender Faktenlage und weitverbreitetem Bewusstsein für die Klimaproblematik. 

Katrin Böhning-Gaese, Friederike Bauer: Vom Verschwinden der Arten.  
Der Kampf um die Zukunft der Menschheit, Klett Cotta, 2023
Aufarbeitung der Gründe für das Artensterben und die ökologischen, sozialen und 

PARSIFAL 
AUSZEIT



wirtschaftlichen Konsequenzen, die auch unsere Zukunft bedrohen. 

Earth for all: Ein Survivalguide für unseren Planeten.  
Der neue Bericht an den club of rome, oekom verlag, 2022
Auseinandersetzung mit den drängenden ökologischen Herausforderungen unserer 
Zeit, Analyse der aktuellen Umweltprobleme und Präsentation individueller und 
kollektiver Lösungsansätze für eine nachhaltigere Zukunft.
 
Tim Jackson: Wie wollen wir leben? Wege aus dem Wachstumswahn,  
oekom verlag, 2021
Alternative Ansätze zur Gestaltung einer nachhaltigeren und gerechteren Gesell-
schaft, die im Gegensatz zum ungebremsten wirtschaftlichen Wachstum steht. 

Sighard Neckel, Philipp Degens, Sarah Lenz: Kapitalismus und Nachhaltigkeit,  
Campus, 2022
Die Autoren analysieren, welchen Einfluss kapitalistische Strukturen auf die ökologi-
sche und soziale Nachhaltigkeit haben und stellen Lösungsansätze vor, wie sich beide 
Strukturen miteinander vereinbaren lassen. 

Netzwerk Soziologie der Nachhaltigkeit : Soziologie der Nachhaltigkeit,  
Transcript, 2021
Betrachtung der soziologischen Aspekte der Nachhaltigkeit. Einfluss sozialer Struk-
turen, kultureller Normen und individueller Verhaltensweisen auf die Umsetzung 
nachhaltiger Prinzipien. 

Stefan Rahmstorf, Hans Joachim Schellnhuber: Der Klimawandel, C.H.Beck, 2019
Wissenschaftliche Erläuterung der Grundlagen des Klimawandels, der Ursachen und 
der bereits erkennbaren Auswirkungen auf den Planeten. 

Hartmut Rosa: Unverfügbarkeit, Suhrkamp Verlag, 2020
Hartmut Rosa stellt die These auf, dass in einer Welt, in der das Streben nach Ver-
größerung und Reichweite vorherrschend ist, die Verbindung von Natur und Mensch 
verloren geht.

Sarna Röser: Ein Plädoyer für die Mehrheit. Innovation oder Ideologie:  
In welchem Deutschland wollen wir leben?, Plassen Verlag, 2023
Röser präsentiert konkrete wirtschaftliche und sozialpolitische Maßnahmen für einen 
Klimaschutz jenseits von Ideologien. 

Philipp Staab: Anpassung: Leitmotiv der nächsten Gesellschaft, Suhrkamp Verlag, 
2022
Anpassung als notwendiger Prozess der zukünftigen Gesellschaft. Untersuchung, wie 
sich individuelle und soziale Akteure den Herausforderungen des Klimawandels an-
passen und so eine nachhaltigere Gesellschaft formen.

Die Liste wird regelmäßig aktualisiert. 
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