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ZUM
STUCK

Kay ist 16 Jahre alt.

Kay ist wiitend.

Alle Menschen haben sich verandert.

Kay kann sich mit niemanden mehr unterhalten.
Immer gibt es Streit.

Die Eltern gehen Kay auch auf die Nerven.

Kay schlagt ihren besten Freund k.o.

Das ist fiir die Eltern zu viel.

Die Eltern fahren mit Kay in den Wald.

Im Wald steht eine Hiitte.

Die Eltern lassen Kay in der Hiitte allein.

Kay soll im Wald uiber die Wut nachdenken.

Kay findet das total gemein.

Kay geht spazieren und trifft ein anderes Madchen.
Das Madchen heifdt Lotte.

Lotte ist auch wiitend.

Kay findet das sehr gut.

Athina Lange, Ruby Commey




Die Waut, die uns vereint

WUT

Heidi Kastner hat ein Buch geschrieben.

Das Buch heifst: Wuz: Plddoyer fiir cin verpontes Gefiibl.

Waut ist ein Gefuhl.

Wat fuihlt sich nicht gut an.

Manchmal ist man selbst wiitend.

Das fiihlt sich nicht gut an.

Manchmal sind andere

Menschen wiitend.

Das ist auch nicht schon.

Alle konnen wiitend sein.

Niemand mag Wut.

Niemand mag wiitende Menschen.

Wir sollen lernen, nicht wiitend zu werden.
Viele Menschen schreiben dartiber Biicher.
Biicher sollen uns helfen.

In allen Buiichern steht das Gleiche.

Waut ist nicht gut.

Gute Menschen sind nicht wiitend.

Heidi Kastner sagt: Das stimmt so nicht.

Viele Menschen glauben an einen Gott.

Diese Menschen sind eine Gemeinschaft.

Die Gemeinschaft heifdt Religion.

Es gibt viele verschiedene Religionen.

Eine Religion davon heifdt Christentum.

Im Christentum gibt es ein Buch.

Das Buch heifst: Bibel.

In der Bibel stehen viele Geschichten iiber Gott.
In der Bibel steht, was richtig und falsch ist.
Etwas Falsches heifdt: Stinde.

Manche Sachen diirfen Menschen niemals tun.
Diese Sachen heifden: Todstlinde.

Menschen dirfen keine Todstiinde machen.
Sonst kommen sie fiir immer in die Holle.
Zorn ist eine Todstinde.

Im Christentum gibt es ein Zorn-Verbot.

Zorn ist schlecht.

Nur Gott darf zornig sein.

Der Zorn von Gott ist immer gerecht.

Die Menschen sollen Angst vor dem Zorn Gottes haben.

Gibt es einen Unterschied zwischen Wut und Zorn?

Das ist schwierig.

Zorn ist die Reaktion auf ein grofdes Unrecht.
Zornige Menschen denken, sie haben Recht.
Der Zorn hat ein Ende.

Der Zorn ist zu Ende, wenn das Unrecht weg ist.
Waut ist die Reaktion auf ein kleines Unrecht.
Waut ist privat.

Eyk Kauly

Essay

Zorn dauert langer als Wut.

Waut ist hilfloser als Zorn.

Derwiitende Mensch ist personlich verletzt.
Das macht den Menschen angreifbar.
Wut und Zorn sind sehr ahnliche Begriffe.
Ein Beispiel: Volkszorn und Wuthiirger.
Der Volkszorn ist gefahrlich.

Ein zorniges Volk ist sehr stark.

Aber wo hort der Zorn auf?

Wo fangt die Wut an?

Manche Menschen machen sich tiber Wuthiirger lustig.

Sie sagen: Wutbhtirger sind gar nicht wiitend.
Was die Wutbiuirger machen, heif$t: Emporung.
Emporung ist aber keine Form der Wut.
Emporung ist eine Form der Betroffenheit.
Emporung kann wiitend und bose machen.

Viele Arzte sagen: Wut ist eine Krankheit.
Das 1st schade.

Waut ist ein wichtiges Gefiihl.

Wir flihlen Wut, wenn wir verletzt sind.
Wir fuhlen Wut, wenn wir uberfordert sind.
Wir lernen etwas liber wiitende Menschen.
Wir lernen etwas, wenn wir wiitend sind.
Waut ist wichtig.
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